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C'EST QUOI LE
YOCADANSE 7

Vous souhaitez donner une nouvelle dimension a votre
enseignement du yoga et élargir vos compétences ? Nous vous
proposons une formation continue de 35h de Yogadanse by
Zenspace ! Professionnel du bien-étre, danseur ou tout
personne en recherche d'une nouvelle facon d'enseigner le
yoga, cette discipline est pour vous.

Le Yogadanse by Zenspace est une discipline mélant les
principes fondamentaux du yoga a la liberté de mouvement de
la danse. En plus de permettre un véritable lacher-prise, on vient
egalement travailler la coordination et la memoire lors de
'apprentissage d'une courte chorégraphie ou les postures
s'enchainent avec grace et fluidite.

Ce flow choregraphie, repéte plusieurs fois sur le rythme d'une
musique inspirante, permet a l'esprit de s'effacer pour mieux
faire parler notre corps. Les émotions se libérent et on ressent
rapidement un sentiment d'évasion et de bien-étre. Ici, la
meditation passe par le mouvement et petit a petit, on se
détache de notre propre regard pour parvenir a une connexion
nouvelle avec nous-méme.

Durant cette formation, vous allez bouger, danser, laisser votre
corps s'exprimer au travers d'ateliers pratiques, de jeux
d'improvisations, d'échanges, de partages, de création
choregraphique ! L'accent est mis sur la créativite et la liberté
que procure le mouvement tout en venant créer un lien fort
avec le monde du yoga.

MAIWENN VINCHON

Professeur de yoga, RYT 200h
Responsable pedagogique
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PRESENTATION

Horalres

6 jours, 6 heures par jour
e e vendredi:9hoo - 12h00 et 14h00 - 17h00
e Le samedi et dimanche : 12h00 - 18h00

Prix - 590,00 TTC

« Prise en charge possible par Fifpl, Agefice, Afdas

Opjectifs de la formation

« Développement physique : Améliorer la flexibilité, la
force, l'équilibre et la coordination.,

o Connexion intérieure : Explorer la connexion entre le
corps et l'esprit a travers le mouvement.

« Créativité : Encourager l'expression personnelle et la
créativite a travers la danse.

« Enseignement : Acquérir des compeétences pour intéegrer
le Yoga Danse dans votre pratique ou votre
enseignement.




PRESENTATION

Pre-requis

« Etre en bonne santé physique
« Etre curieux et passionné par le mouvement
» Pratique réguliere du yoga necessaire

Public vise

« Adulte entre 20 et 80 ans

o Professionnel du bien-étre et du sport souhaitant
acqueérir une nouvelle compétence (fitness, pilates,
professeur de yoga, professeur de danse..)

« Danseur, danseuse, chorégraphe, interprete

« Toute personne adulte en bonne condition physique,
recherchant de bien-étre physique et mental

Ce que vous emporterez

« Un guide pédagogique retracant le contenu de la
formation,

o Un dipldme 35h Yogadanse et initiation a la souplesse,

« De nouveau exercices d'impro, de souplesse a reinvestir
dans votre enseignement,

« De nouvelles rencontres et un réseau élargi.










LE PLANNING

WEEKEND 1

Vendred

e 9h - 9h30: Accueil et présentation de la formation

* 9h30 - 11h: Pratique en groupe de YogaDanse guidee
e 11h - 12h: Structurer un cours de YogaDanse

e 12h - 14h: Pause

e 14h - 17h: YogaDanse théorie et atelier de creation

Samed]

12h - 13h: Revue des échauffements
o 1h d'atelier création d'échauffement
e 13h - 14h: création/inspiration playlist
e 14h - 14h30 : Pause
* 14h30 - 16h : Savoir associer le yoga avec la danse
e 16h - 18h: Savoir introduire la discipline et planifier ses

séances

Dimanche

e 12h - 13h: Création et inspiration, travail collaboratif
e 13h - 14h: Atelier chorégraphique : Pratique en mouvement
e 14h - 14h30 : Pause
* 14h30 - 16h : Théorie souplesse : fonctionnement du corps
e 16h - 18h : Intervenante : Carolina Buck, psychologue
o La danse-therapie : la psychologie et le mouvement




LE PLANNING

WEEKEND 2

Vendred

* 9h - 11h: Pratique : découvrir de nouvelles facons ludiques
de transmettre la souplesse
o découverte des props en souplesse
e 11h - 12h: Pratique : créer quelques exercices
d'improvisation guidée
e 12h - 14h: Pause
e 14h - 17h : Intervenante : Aurélie Guiton, kinesithérapeute et
osteopathe
o L'anatomie et les postures de yoga

Samed)

e 12h - 13h: Pratique : circuler autour de son tapis

e 13h - 14h : Atelier souplesse des jambes et du dos

e 14h - 16h : Atelier de création de cours : l'expressivite, la
creativité et la gestuelle libre

e 16h - 16h30 : Pause

* 16h30 - 18h: Enseighement de courtes sequences
souplesse, pratique en petits groupe

Dimanche

e 12h - 16h : Examen pratique : 20 min par stagiaire

e 16h - 16h30 : Pause

e 16h30 - 17h: Retours du groupe

e 17h - 18h: Cléture de la formation et remise des diplomes




g gy
i | |

Sl




	ZENSPACE YOGA 
	FORMATION DE YOGADANSE BY ZENSPACE CERTIFICAT DE YOGA ALLIANCE - 35 HEURES

	C’EST QUOI LE YOGADANSE ?
	MAÏWENN VINCHON

	THÈMES ABORDÉS
	PRÉSENTATION
	Horaires
	Prix : 590,00 TTC
	Objectifs de la formation

	PRÉSENTATION
	Pré-requis
	Public visé
	Ce que vous emporterez

	LA RESPONSABLE  PÉDAGOGIQUE
	Maïwenn

	LE PLANNING
	WEEKEND 1
	Vendredi
	Samedi
	Dimanche


	LE PLANNING
	WEEKEND 2
	Vendredi
	Samedi
	Dimanche


	"La danse  est la langue cachée  de l'âme."

